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Διάλεξε Το Καφςιμό ςου Έξυπνα

Χρηςιμοποίηςε τον καφζ ςου ςοφά : Νωρίσ το πρωί . 
Απζφυγε να πιεισ καφζ και αλκοόλ 4-6 ϊρεσ πριν πασ για φπνο.

! WARNING !

• Η χρήςη του καφζ ςε δυςκολεφει να κοιμηθείσ, αν τον πιεισ 4-
6 ϊρεσ πριν πασ για φπνο.
• Το αλκοόλ ςε κάνει να νοιϊθεισ νφςτα, αλλά μειϊνει την 
ποιότητα και την ποςότητα του φπνου ςου.
• Και ο καφζσ και το αλκοόλ, ςου αυξάνουν τισ επιςκζψεισ… 
ςτο μπάνιο.


